
 

 

セ ル フ パ ワ ー チ ェ ッ ク は 、 健 康 状 態 と 個 ⼈ の ポ テ ン シ ャ ル の 両 ⾯ を ⼿ 軽 に 把

握 し 、 そ の 結 果 を 課 題 解 決 に つ な げ る ツ ー ル で す 。  

24 時 間 い つ で も ⼼ と 能 ⼒ の バ ラ ン ス を 確 認 で き る の で 、 迷 い や 不 安 を 感 じ

た と き も ⾃ 分 の 状 態 を 理 解 し て 落 ち 着 き を 取 り 戻 し や す く な り ま す 。  

チ ェ ッ ク 結 果 を も と に AI チ ャ ッ ト や カ ウ ン セ リ ン グ で 対 応 策 を 整 理 し 、 強

み を 活 か し た ⾏ 動 へ 。  

⾃ 分 と 向 き 合 う 10 分 で 、 ⽇ 々 の 安 ⼼ と 未 来 へ の ⾃ 信 を ⼿ に ⼊ れ ま し ょ う 。  

 

※ セ ル フ パ ワ ー チ ェ ッ ク は ⾃ 社 開 発 の ア プ リ F lux を 基 盤 に し た  

オ リ ジ ナ ル チ ェ ッ ク テ ス ト で す 。 個 ⼈ 情 報 は 厳 格 に 管 理 し て い ま す  


