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2025 年度 ストレスチェック結果票

ご回答いただいたストレス調査票の結果から、あなたのストレスプロフィールを作成しました。このグラフは、外側に

広がるほど心と体のストレス反応が少なく、健やかな状態を示します。

現在のあなたはややストレスが⾼い状態にある可能性が高いと考えられます。

続いて、各項目ごとに現在の状況を確認してみましょう。グラフの内側に近いほどストレスを感じやすい状態を表して

います。特にグレーゾーンに入っている項目は、注意が必要なサインと考えられます。

ストレスの原因と考えられる因子

左のグラフは、あなたの⼼にストレスを与えている要因を

⽰しています。今回の結果では、2 項目に注意が必要なサ

インが出ています。

ストレスによって起こる心身の反応

注意が必要なサインはなく、比較的良好な状態と考えら

れます。

ストレス反応に影響を与える他の因子

左のグラフは、あなたのストレスをやわらげてくれる社会

的な⽀援について⽰しています。あなたは上司からのサポー

トや同僚からのサポートなどでサポートがあまり受けら

れていないようです。また、今の⽣活については満足して

いるようですね。

日々の業務に取り組まれる中で、一定のストレスを感じておられるかもしれません。疲労をためすぎず、

意識的に休息や気分転換の時間を設けることが、心身の安定に繋がります。日々のセルフケアを継続し、ご

自身のコンディションに気を配っていただければと思います。
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